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MODALITA DI RACCOLTA DEI CAMPIONI BIOLOGICI

URINE

Si consiglia di raccogliere in apposito contenitore un campione delle prime urine del
mattino (circa 150-200ml). Il contenitore deve essere protetto dalla luce (ad esempio
avvolgendolo in un foglio di alluminio).

N.B.: In caso di sospetto di Attacco Acuto di Porfiria consegnare al Centro Porfirie
il primo campione di urine che & possibile raccogliere (almeno 30ml ).

FECI

La quantita di feci occorrente € di poco superiore ad una noce. Il contenitore deve essere
protetto dalla luce (ad esempio schermandolo con carta stagnola).

Il campione di feci pud essere raccolto solo dopo avere seguito per 3 giorni una dieta
specifica (vedi sotto).

In caso di stipsi, la dieta andra continuata oltre il terzo giorno e fino a quando non sara
possibile raccogliere un campione.

Il campione di feci pud essere raccolto anche il giorno precedente la data
dell’appuntamento purché, adeguatamente schermato dalla luce, venga conservato in
frigorifero (+4°C).

DIETA
Cibi consentiti: Cibi vietati:
Latte, latticini, formaggi, yogurt bianco Tutti i tipi di carne (pollame,
Pasta e riso (in bianco) manzo, vitello,maiale, coniglio ecc.)
Pesce Salumi e insaccati
Pane Uova
Patate Tutte le verdure
Banane Tutta la frutta (escluse le

Olio e burro
Zucchero e miele

banane)
Marmellate di frutta

Il PRELIEVO EMATICO si effettua presso il Centro.
Il paziente deve essere digiuno da 12 ore
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