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NORME DI PREPARAZIONE PER GASTROSCOPIA 
 

La gastroscopia è l’esame diagnostico che permette l’osservazione diretta delle pareti interne 
dell’esofago, dello stomaco e del duodeno; nel corso dell’indagine, se necessario, è possibile 
eseguire il prelievo di campioni bioptici per l’esecuzione di un esame istologico. 

 
 

ALCUNE INFORMAZIONI UTILI 
 

Presentarsi presso il Servizio di Gastroenterologia al piano zero, linea blu con la richiesta del medico 
curante e la tessera sanitaria. Il pagamento del ticket verrà effettuato dopo aver eseguito la 
prestazione. Portare la documentazione clinica ed eventuali esami precedenti da far visionare al 
medico che eseguirà l’esame. 
La gastroscopia può essere eseguita in sedazione cosciente, in tal caso si raccomanda di presentarsi 
in ambulatorio accompagnati da persona valida.  
L’accompagnatore dovrà occuparsi dello svolgimento della pratica amministrativa e accompagnerà 
il paziente a casa. 
 
N.B. IN CASO DI UTILIZZO DI FARMACI ANTIAGGREGANTI O ANTICOAGULANTI VALUTARE LA 
SOSPENSIONE CON IL CENTRO TAO DI RIFERIMENTO E/O IL CARDIOLOGO DI RIFERIMENTO. 
 
 
 
 

IMPORTANTE 
 

PER L’ESECUZIONE DELL’ESAME È NECESSARIO ESSERE A DIGIUNO DA LIQUIDI E SOLIDI DA 
ALMENO SEI ORE.  
È consentita tuttavia l’assunzione di una modica quantità di acqua per assumere eventuali terapie 
del mattino 
 

 


