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“Può sembrare strano,
ma avere una stomia
non deve fermarci da

fare cose che ci possono
divertire o farci

rilassare.
Alcuni si vergognano,
altri hanno paura che
si stacchi la sacca, ma

una cosa è certa: 
NOI NON DOBBIAMO 

 FERMARCI
DIFRONTE A NUOVE

POSSIBILITA' E
NUOVE AVVENTURE!”



(un giovane stomizzato)

h. 10.30 – 11.00
Role Playing 

Simulazione pratica

h. 11.00 – 11.20 
Tutorial audio-video 

(con testimonianze di altri
pazienti)




h. 11.20 – 11.30
Confronto tra partecipanti e
questionario di gradimento




h. 09.30 – 09.40
Accoglienza e breve

introduzione all’evento 

h. 09.40 – 10.30
Confronto interattivo sul

bisogno rilevato: 
Stoma care e gestione 

delle complicanze




